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Utilizando esta técnica será posible generar ideas a partir de distintas perspectivas.

(1) Escriban el desafío de innovación que se han propuesto.

(2) Pida que cada integrante del grupo asuma uno de los roles asociados 
a cada sombrero, escriba su rol en un papel y lo pegue en su ropa de 
modo que quede a la vista de todos.

(3) Cuando estén listos, comiencen una lluvia de ideas en donde cada 
persona estará siempre pensando desde el perfil seleccionado.

(4) Cuando el proceso se agote pueden cambiar los perfiles y repetir la 
actividad.

Instrucciones
Sombrero Creativo

Sombrero Crítico

Sombrero Emocional

Sombrero Optimista

FAVOR QUE CADA 
SOMBRERO TENGA UN 

COLOR DISTINTO

Sombrero Objetivo

Sombrero de Control


